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 Willkommen am CFG 

Liebe Eltern, 
 

wir freuen uns über Ihr Interesse am Carl-Fuhlrott-Gymnasium! Mit dieser kleinen Informations-
schrift möchten wir Ihnen einen ersten Eindruck über unsere Schule geben. Darüber hinaus sind 
Sie herzlich eingeladen, das CFG an unserem Informationsabend für Grundschuleltern oder ge-
meinsam mit Ihren Kindern am Grundschülertag zu besuchen. (Termine siehe letzte Seite)  
 
Ankommen am CFG 
In den ersten beiden Jahren werden Ihre Kinder an unserer Schule ganz besonders sorgfältig 
betreut, um den Übergang von der Grundschule so einfach wie möglich zu gestalten. Vor den 
Sommerferien findet eine Begrüßungsfeier für die neuen Fünftklässler statt, bei der Ihre Kinder 
die zukünftigen Klassenkameraden, ihre Klassenlehrer und die Paten kennenlernen.                  
Ihre Kinder werden am CFG Klassen besuchen, in denen kleine Gruppen aus den 4. Klassen der 
Grundschulen zusammenbleiben. Die Kinder haben den gleichen Schulweg und unterstützen 
sich darin, den Wechsel zum Gym-
nasium zu meistern. So bleiben 
gewachsene Freundschaften, An-
kerpunkte aus der Grundschulzeit, 
erhalten und eine fröhliche Schul-
zeit am CFG kann beginnen.  

Die erste Woche 
Nach den Sommerferien beginnt 
der Unterricht am CFG für Ihre 
Kinder mit einem ganzen Schultag bei den Klassenlehrern. In der gesamten ersten Woche geht 
es darum, dass sich unsere neuen Schülerinnen und Schüler in Ruhe eingewöhnen können und 
Zeit haben, sich mit der neuen Schule vertraut zu machen. Die Klasse wächst zusammen und 
gemeinsam mit dem Klassenleh-rerteam und den Paten wird die Schule erkundet. Die ersten 
Erfahrungen in dem neuen Gebäude sind für alle Beteiligten spannend. Ihre Kinder lernen in der 
ersten Woche die Fachlehrerinnen und Fachlehrer kennen. Zusammen werden die Fachräume 
in der Biologie, der Musik, der Kunst, sowie der große Pausenhof, die Bibliothek und auch die 
Mensa besucht. Schon nach wenigen Tagen ist die Schule unseren neuen Schülerinnen und 
Schülern vertraut.  
Möglichst bald fährt jede 5. Klasse nach Freisheim in das Schullandheim des CFG, denn dort fällt 
es besonders leicht, mit viel Spiel und Spaß eine neue Klassengemeinschaft zu bilden. 
Eine gute Zusammenarbeit zwischen Eltern, Kindern und Lehrern ist uns beim Übergang von der 
Grundschule sehr wichtig. Als Ansprechpartner ist das Erprobungsstufenteam Frau Ursula 
Schmitz-Wimmer, Frau Mareike Furkert und Frau Sonja Schlingensiepen für Sie da. 
 
Wir hoffen, Sie bald persönlich begrüßen zu dürfen. 
 

Reinold Mertens, Sabine Drübert und Kirsten Dicke  und das gesamte Kollegium 



 

 

Wenn Ihr Kind Lust hast, spannende Themen in den Naturwissenschaften zu erforschen, dann 
ist das Schüler-Forschungszentrum des CFG genau das Richtige. Hier können die Schülerinnen 
und Schüler an Projekten z. B. zu Sinnesorganen, Mathematik-Modellen, Naturkatastrophen 
und noch einigen anderen Themen teilnehmen und  viel experimentieren, sodass sie wie ein 
Forscher arbeiten. Die Projekte finden immer nachmittags statt, viele davon sogar als Teil der 
BetHA. Im Laufe diese Schuljahres startet das Schüler-Forschungszentrum und wir freuen uns 
auf viele interessierte Schülerinnen und Schüler . 

   

Schülerforschungszentrum SFZ 



 

 

 

Ein Schultag am CFG 
  

Der Stundenplan 

Der Stundenplan am CFG ist geprägt durch eine klare Schwerpunktsetzung bei Doppelstun-
den à 90 Minuten, ohne das bewährte 45-Minutenraster aufzugeben. Dieses fortschrittliche 
Stundenplankonzept bietet die Flexibilität, da Einzelstunden zu setzen, wo kürzere Lernein-
heiten lernpsychologisch Sinn machen, z.B. beim Fremdsprachenlernen, und gleichzeitig dort 
längere Lerneinheiten anzubieten, wo kooperative Lernformen im Mittelpunkt stehen. 
Durch das fest verankerte Doppelstundenprinzip  (die 3. und 4. Stunde sowie die 7. und 8. 
Stunde) verringert sich die Anzahl der Fächer, die an einem Tag unterrichtet werden,  und 
der Schultag erhält für die Schüler eine klare und abwechslungsreiche Rhythmisierung. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Der Schultag 
Am CFG beginnt der Schultag für Ihre Kinder um 8.30 Uhr mit der 1. Stunde. Der Regelunter-
richt endet an jedem Tag um 13.50 Uhr. Danach finden freiwillige Arbeitsgemeinschaften 
und Förderstunden bis 15.30 Uhr statt. Einzelne Förderstunden können auch in der 0. Stun-
de um 7.40 Uhr beginnen. 
 

Die Betreuung 
An allen Tagen in der Woche können unsere Schülerinnen und Schüler nach Unterrichts-
schluss das Nachmittagsangebot des CFG nutzen. Nach der 6. Stunde ist die große Mensa für 
alle noch bis 14.15 Uhr geöffnet. Für die Kinder der 5. bis 7. Klassen gibt es eine tägliche 
Hausaufgabenbetreuung (BetHa), in der Lehrer und Oberstufenschüler für die Kinder da 
sind. Neben Hausaufgaben und Gesprächen über Dies und Das des Schulalltags bleibt meist 
auch Zeit für Spiele drinnen und draußen.  
Diese gesicherte Betreuung bis 15.30 Uhr wird ergänzt durch zahlreiche Arbeitsgemein-
schaften im Bereich Theater, Musik, Sprachen, Naturwissenschaften oder Sport. 

  Mo Di Mi Do Fr 

0. Stunde   

1. Stunde 
Deutsch 

Plus1 
Mathematik 

Englisch Religion 

2. Stunde Deutsch Mathematik Mathematik 

    Pause           

3. Stunde 
Englisch Biologie Laborunterricht 

Informatik Politik Sport 
4. Stunde 

    Pause           

5. Stunde 
Kunst Sport 

Englisch      Deutsch 
Musik 

6. Stunde Religion KL-Stunde 

7. Stunde 
8. Stunde 

Hausaufgabenbetreuung, BetHa 
AG-Angebote (7. und 8. Stunde) 



 

Mensa  
Unsere Mensa wird vom Hochschulsozialwerk der Bergischen Universität betrieben und 
sehr gut genutzt. Wir sind mit diesem Kooperationspartner sehr zufrieden. Täglich kann 
zwischen einem Vollwertgericht, einer vegetarischen Mahlzeit oder einem Salatteller  für 
aktuell 3,95 € gewählt werden.  
 
Die 5. Klassen gehen mit ihrem Klassenlehrer einige Male zusammen in die Mensa. Diese 
gemeinsame Mahlzeit ist für die Klassengemeinschaft wichtig und bereitet die Schülerinnen 
und Schüler auf einen eigenständigen Besuch der Mensa vor. Die Mensa ist an allen Tagen 
für alle Schülerinnen und Schüler auch nach der 6. Stunde geöffnet und kann täglich genutzt 
werden. Das Essen bucht man am Tag zuvor über das Internet bis 12.00 Uhr. 



 

 
 

 Das Förderkonzept am CFG 

Auf der Basis eines umfassend ausgebauten Förderkonzepts verfolgen wir am CFG das gemein-
same Ziel, jedes Kind nach seinen individuellen Fähigkeiten und Begabungen zu fördern. In 
einem kontinuierlichen Prozess hat das CFG ein beispielhaftes Konzept zur individuellen Förde-
rung entwickelt, das sowohl die Schülerinnen und Schüler berücksichtigt, die in einzelnen Fä-
chern Unterstützung benötigen, als auch die besonders begabten Kinder, denen der Unterricht 
sehr leicht fällt. Zu dem Prinzip des Förderkonzepts gehört die Freiwilligkeit, mit der die Schü-
lerinnen und Schüler an den unterschiedlichen Förderangeboten teilnehmen. Die Lehrerinnen 
und Lehrer beraten bei der Auswahl des geeigneten Angebots und koordinieren die individuel-
le Begleitung während der Fördermaßnahme. Die Eltern entscheiden zusammen mit ihrem 
Kind, ob das empfohlene Förderangebot wahrgenommen wird.  In der Plus1-Stunde wird in 
den Hauptfächern ergänzend und vertiefend gearbeitet. 
Im Regelfall handelt es sich bei der unterstützenden Förderung um zeitlich und inhaltlich be-
grenzte Unterstützungen zum Ausgleich individueller Schwächen. Die Angebote fachbezogener 
Leistungsförderung in Mathematik, Deutsch und den Fremdsprachen umfassen gezielte Haus-
aufgabenbetreuung oder lehrergestützte Förderung in kleinen Lerngruppen.  
Die Entfaltung persönlicher und sozialer Kompetenzen wird z.B. bei der Theaterpädagogik, im 
Abenteuersport oder beim Mündlichkeitstraining systematisch gefördert. In der Organisations-
arbeitsgemeinschaft wird das persönliche Management geschult.  
Für Kinder, die schneller lernen, gibt es vielfältige Angebote der Begabungsförderung wie zum 
Beispiel das Drehtürmodell oder die Teilnahme an zahlreichen Wettbewerben. 



 

 

 

Das Schullandheim in Freisheim 

 

Freisheim, ein kleiner Ort in der Eifel, ist etwa zwischen Bad Münstereifel und Meckenheim 
gelegen. Dort besitzt das CFG ein eigenes Schullandheim, das von den Klassen 5, 6, 7 und auch 
von zahlreichen Oberstufenkursen besucht wird. Das große Gebäude wird jeweils nur von 
einer Klasse belegt. Die kann dann das Haus und das umgebende Gelände allein nutzen, 
darunter auch den Sportplatz und die Beach-Volleyball-Anlage. Die gemeinsame Fahrt in das 
Schullandheim gehört zum pädagogischen Konzept unserer Schule. Der Aufenthalt dort 
fördert in hohem Maße das Klassenklima und stärkt ganz besonders das Verhältnis der 
Klassenlehrerinnen und Klassenlehrer zu ihren Klassen. 
In der Woche im Schullandheim ist eine gezielte Arbeit an Projekten möglich oder es werden 
besondere Unterrichtsinhalte wie das Methodentraining weiter erarbeitet. Anerkennung bei 
den Kindern findet immer wieder das freundliche und geduldige Küchenpersonal, nicht nur 
wegen des guten und reichlichen Essens. 
Die Fahrten der Stufen verteilen sich über das ganze Schuljahr, die ersten Klassen 5 fahren in 
der Regel schon vor den Herbstferien. Begleitet wird die Gruppe vom Klassenleitungsteam 
und einigen Paten, deren Mitwirkung sich sehr bewährt hat. Der schulische Freisheim-Verein, 
das sind Eltern und Lehrer des CFG,  betreut das Haus. 



Die Pfiffikus-Theater-AG 

Informatikunterricht 



Laborunterricht in der Klasse 5 
Ein innovatives Konzept praktischer Naturwissenschaften erwartet die Kinder am CFG.  
In Doppelstunden wird schon in der Klasse 5 in allen drei Naturwissenschaften Biologie, 
Physik und Chemie intensiv experimentiert, beobachtet und geforscht. Der Clou dabei ist, 
dass in einem Rotationsprinzip immer die Fachlehrer des entsprechenden Faches unterrich-
ten, so dass die Kinder von Experten in diese Gebiete eingeführt werden.  

Informatik-Unterricht 
Verzahnt mit dem Laborunterricht haben die Schülerinnen und Schüler der Klassen 5  jede 
zweite Woche eine Doppelstunde Informatik. In der Klasse 6 wird dies fortgesetzt. Dieser 
Unterricht soll für die Kinder einerseits gleiche Voraussetzungen im Bereich der Nutzung 
digitaler Medien herstellen und andererseits Grundlagen der Informatik vermitteln.  Die 
Schülerinnen und Schüler lernen in diesem Rahmen auch, welche Auswirkungen intensives 
Spielen am Computer auf den Lernprozess hat.  
 

Bilingualer Unterricht für alle 
Am CFG wird Ihr Kind in einer Jahrgangstufe im Fach Geschichte, Erdkunde oder Biologie 
bilingual unterrichtet. Bilingualer Unterricht ist Fachunterricht, der hauptsächlich in engli-
scher Sprache stattfindet. Die Idee dahinter ist, dass das Fach im Mittelpunkt steht und die 
Sprache durch die Anwendung geübt wird. Oft sind das besonders spannende Stunden, 
wenn zum Beispiel Bilder, Rollenspiele und Dialoge eingesetzt werden. Sprachliche Schwie-

   

Was es Besonderes bei uns gibt...  



 

Musikangebote und die CFG-Musikschule 

 

 

 

Musizieren am CFG in einem Ensemble 
Unsere Musikgruppen richten einen jährlichen Hausmusikabend, ein Sommerkonzert, einen Jazz
-Abend in der Weihnachtszeit aus. Sie wirken bei zahlreichen Einladungen und Events außerhalb 
der Schule mit. Dies sind die Ensembles: 

• CFG-Bigband 

• CFG-Orchester 

• Chor und Unterstufenchor 

• Jazz-Improvisation und Jazz Kombo 
In der CFG-Musikschule können verschiedenste Instrumente am Nachmittag in der Schule im 
privaten kostenpflichtigen Einzelunterricht erlernt werden. Darüber hinaus arbeitet das CFG 
auch mit der Bergischen Musikschule zusammen. 



 

Die Klasse 
 

• In den Klassen bleiben kleine Gruppen aus den Grundschulen zusammen. 

• Der Klassenverband bleibt bis zum Ende der Sekundarstufe I erhalten. 

• In dieser Zeit werden die Kinder von einem Klassenleitungsteam begleitet. 

• Jede Klasse wird in den Jahrgangsstufen 5 und 6 durch ältere Schülerinnen und 
Schüler als Paten zusätzlich betreut. 

• Alle Klassen fahren in unser Schullandheim in der Eifel. 

• Fünftklässler genießen schon nach wenigen Tagen die großen Höfe, das Pausen-
zentrum für Regenpausen, die Bibliothek, die großen modernen Sportanlagen und 
das grüne Außengelände. 

 

Austausche 
 

• Das CFG hat den ältesten Deutsch-Französischen Schüleraustausch, unterhält eine 
Partnerschaft mit der Deutschen Schule Temuco in Chile, hat einen englischspra-
chigen Austausch nach Helsinki und  ermöglicht Sprachreisen nach England. Über 
unseren spanischsprachigen Austausch mit Madrid sind wir sehr froh.  

                 

Die Schule 
 

• Täglich ist bis 15:30 Uhr eine Übermittagsbetreuung sichergestellt, dazu zählen die 
Hausaufgabenbetreuung und AG- und Förderangebote. 

• Alle Schülerinnen und Schüler werden in der Mittelstufe in einem Fach für ein Jahr 
bilingual in Englisch unterrichtet. 

• Neben der Musikschule im Haus bestehen Orchester und Chöre mit vielen Auffüh-
rungen im Jahr. Auch werden Events mit unseren Schülerinnen und Schülern und 
dem Orchester der Stadt in der Schule geplant. 

• Das Angebot im Differenzierungsbereich umfasst acht verschiedene Fächer und es 
gibt ein sehr breites Angebot an Leistungskursen in der Oberstufe. 

• Die Schule hat sich in mehreren Bereichen besonders profiliert: Sie ist Europa-
Schule und CertiLingua-Schule, sie ist MINTec-Schule (Mathematik, Informatik, 
Naturwissenschaften und Technik), Jugend präsentiert Schule, Schule der Zukunft 
und Schule ohne Rassismus. 2019 wurde das CFG Jugend forscht Schule. 

• Die Unternehmen Bayer, Knipex und EDE, die Bergische Universität Wuppertal und 
die Junior Uni sind Partner des CFG.  

• Mit der Realschule im Haus besteht eine enge Zusammenarbeit. 
 

 
 

   

Das CFG im Überblick  



 
 

   Carl-Fuhlrott-Gymnasium  -  Jung-Stilling-Weg 45  -  42349 Wuppertal           

CFG-Homepage 
Die CFG-Homepage cfg.wtal.de informiert aktuell und ausführlich 
über das Schulleben. Neben vielen anderen Themen werden die 
Unterrichtsschwerpunkte und das Förderkonzept detailliert darge-
stellt.   

 

Herzlich willkommen am CFG! 
 

 Schulleitung 
 Reinold Mertens 
 Sabine Drübert 
 

 Pädagogische Leitung 
 Kirsten Dicke 
 

 Erprobungsstufenleitung  
 Ursula Schmitz-Wimmer     
 Mareike Furkert      
 Sonja Schlingensiepen 
 

                 BetHa-Team 
                 Marcus Roth, Julia Voßkühler 
                                
  
 Informationsabend für Eltern am CFG 
 Dienstag, 10. November 2020, 19.00 Uhr 
 
 Grundschülervormittag für Kinder und Eltern am CFG 
 Samstag, 14. November 2020, 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr 
 

 Anmeldetermine 2021 
 Montag, 22.02.2021 bis Donnerstag, 25.02.2021  
 jeweils von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr, 
 Dienstag Nachmittag von 15 bis 17 Uhr  
                Terminvergabe über das Sekretariat. 
      
  Jung-Stilling-Weg 45 
 42349 Wuppertal 
  Telefon: 0202 563 5135 / 0202 40 635 
 cfg@stadt.wuppertal.de 


