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Voraussetzungen fiir den
Leistungskurs Sport

Grundlegende Kenntnisse

Ewelsemges Interesse} N

an Sport und Physik
: - ey 1o )
Gesundheit Grundlegende Fahigkeiten
und sportliches in LA,
Leistungsvermogen und mind.

N 2 Mannschaftsspielen )

A 4

Bereitschaft zur
Anstrengung und zu
sportlicher Kooperation




Mogliche Kurskombinationen

LK2 LK1 3. oder 4. Fach

Sport Deutsch Mathematik
Deutsch/

Sport Mathe Fremdsprache

Sport  Fremdsprache Mathematik



Unterricht

5 Stunden
N J

TN

Theorie Praxis
(etwa 2 Stunden) (etwa 3 Stunden)




Ziele des Unterrichts

[Sportliche Handlungskompetenz}

/Kenntnisse

= aus den Bereichen““Sportliches Training*,
,.Bewegungslernen®, ,,Handeln im
Sportspiel und ,,Sport und Gesellschaft®.

= zum Ausiuben von mindestens

k fiinf Sportarten. /

ﬁﬁhigkeiten

= zur Organisation von Sport,
= zu sportlicher Kooperation,

= zu wissenschaftspropadeutischer
Arbeitsweise,

= zum Anwenden fachspezifischer
fachiibergreifender Methoden

= zum Urteil tiber Ziele, Inhalte un
Formen des Sports

~

und

d

/




Verbindung von
Theorie und Praxis

enge Beziehung

é Facheriibergreifender bzw. A
facherverbindender Unterricht

Ermoglicht den Einblick in Inhalte und
\_ Methoden anderer Wissensgebiete. /




Sportarten

Praktische Ausbildung in:

n Individualsportarten
- Leichtathletik
- Schwimmen
- Turnen (ergianzt durch Gymnastik und Tanz)

n Spielen
- 2 Spiele, davon mindestens ein Mannschaftsspiel

s nach Moglichkeit ,,Schnupperangebote* in weiteren
Sportarten
z.B.: Mountain-Biking, Windsurfen, Orientierungslauf,
Inline-Skating, Skifahren, Klettern, Tennis,
Trampolinspringen



Halbjahr Q1/1:
Beispiel fur UV

Inhaltsfelder Bewegungsfelder/ Inhaltliche Schwerpunkte
Unterrichtsvorhaben
Q1/1
1.UV | Leistung — Leichtathletik. Sammeln von .
.. Trainingslehre (1)
Trainingsplanung und - | Bewegungserfahrungen und An
.o o o - passung
organisation (d) Verbesserung individueller Technik in .. . .
den leichtathletischen Disziplinen - Trainingsziele, -inhalte, -methoden
Gesundheit — p - Belastungskomponenten
gesundheitlicher Partner und Gruppenarbeit - Trainingsprinzipien
Nutzen und Risiken des B beobacht - Trainingsplanung
Sporttreibens (f) ewegungsbeobachtung
2.UV | Bewegungsstruktur und | Entwicklung von Spiel- und Bewegungslehre (1)

Bewegungslernen -
Prinzipien und
Konzepte des
motorischen Lernens

(a)

Kooperation und
Konkurrenz —
Gestaltung von Spiel-
und Sportgelegenheiten

(e)

Ubungsformen zur Verbesserung der
Volleyballtechnik

Schwerpunkt: unteres und oberes
Zuspiel, Abwehr; selbststindiges
Erarbeiten und Anwenden von
Technikbeobachtungsbdgen

Lernen von Bewegungen

- Phasen des motorischen Lernens

- Motorisches Lernen und
Korrekturgrundsétze

- Betrachtungsweisen in der
Bewegungslehre

- Bewegungsanalyse mit Hilfe der
Bewegungsmerkmale

- Bewegungsbeschreibungen




Die Kursnote im Leistungskurs Sport

Theorie Praxis
2 Klausuren SoMiNo Ab"schluss- : andere ]
priifungen | Leistungsnachweise
1 1 1 1
50 % 50 %
Dauer der Klausuren: Q1/1 => 2-3 Unterrichtsstunden

Q1/2 => 2-3 Unterrichtsstunden
Q2/1 => 3-4 Unterrichtsstunden
Q2/2 => 4,25 Zeitstunden



Theorie im Leistungskurs Sport
Abituranforderungen 2016

Trainieren im Sport/Anpassungsprozesse

Bewegungen erlernen, verbessern und
verstehen

Sport und Gesundheit

Aggression und Fairness im Sport

Motive und Ziele sportlichen Handelns



Die praktische Abiturpriifung
im Leistungskurs Sport

Beispiel Volleyball

3.2. Mindeststandards:

3.3. Grdbnentaktisch

* Annahme im 3-er- Riegel

* Anpassung des Annahmeriegels je nach Spielsituation

* Spielaufbau tiber festgelegte Stellerposition

* Angriffs- und Blocksicherung nach gruppeninterner Absprache

* Qutes Timing 1m Block



Wertungstabelle Schiiler

Laufen Schwimmen Rudern Kanu Radfahren Inlineskaten

5000 m 800 m 4.000 m 4.000 m 20 km 10 km
1+ 19:15 11:50 18:30 21:30 34:00 22:30
1 19:30 12:10 19:00 22:00 34:40 23:00
1- 19:45 12:30 19:30 22:30 35:20 23:30
2+ 20000 13000 2000  23:15 = 36:00 24:15
2 20:30 13:30 20:30 24:00 36:40 25:00
2 - 21:00 14:00 21:00 24:45 37:20 25:45
3+ 21:30 14:45 21:30 25:30 38:00 26:30
3 22:00 15:30 22:00 26:15 38:40 27:15
3- 22:45 16:15 22:30 27:00 39:20 28:00
4 + 23:30 17:00 23:15 27:45 40:10 29:00
4 2415 1800 2400 2830  41:.00 30:00
4 - 25:00 19:00 24:45 29:15 41:50 31:00
5+ 26:00 20:00 25:30 30:00 42:40 32:15
5 27:00 21:00 26:15 31:00 43:30 33:30
5- 28:00 22:00 27:00 32:00 44:20 34:45




Wertungstabelle Schiiler:

Weit-

| [ 1oom [ 200m | avom [ Weit T voch [ Kugel [Disus-| Speer
1+ | 120 | 247 @ 56,7 | 570 | 1,66 | 10,00 | 29,15 | 38,00
1 | 121 | 250 572 | 561 | 164 | 975 | 2845 | 37,10
1- | 122 | 253 578 | 551 | 162 | 950 | 27.65 | 36,10
2+ | 124 | 256 @ 584 | 540 | 160 | 925 | 26,85 | 35,10
2 | 126 | 260 592 | 528 | 1557 | 9,00 | 26,00 | 3390
2- | 128 | 264 1000 515 | 1,54 | 875 | 2510 | 32,70
3+ | 130 | 268 | 1008 | 501 | 151 | 845 | 24,15 | 31,50
3 | 132 | 272 1018 | 487 | 1,47 | 815 | 23,15 | 30,00
3- | 134 | 276 | 1:028| 473 | 143 | 7.85 | 22,15 | 28,50
4+ | 136 | 281 | 1038 | 459 | 139 | 7.55 | 21,05 | 27,00
a | 139 | 286 1050| 442 | 135 | 7,45 | 19,75 | 2520
a | 142 | 201 1062 | 424 | 131 | 675 | 1845 | 23,40
5+ | 145 | 296 1074 | 406 | 1,27 | 635 | 17,05 | 21,60
5 | 148 | 30,1  1:086| 388 | 123 | 595 | 1565 | 19,60
5- | 151 | 306 1100/ 370 | 1,19 | 555 | 1425 | 17,60




Zeit fur Fragen



